
sabato 7 novembre domenica 8 novembre
GLICEMIA PRIMA DEL SONNO
(GG PREC.)

ORE E QUALITA' SONNO

BOLO COLAZIONE, CIBI ASSUNTI, CALCOLO CHO 
(UTILIZZARE RETRO DEL FOGLIO SE SPAZIO INSUFFICIENTE)

GLICEMIA AL RISVEGLIO
(VALORE E ORARIO)

GLICEMIA/E PRIMA DI INIZIARE AF 
(VALORE E ORARIO)

INTEGRAZIONI O CORREZIONI PRIMA DI AF

GLICEMIE DURANTE AF 
(VALORE E ORARIO)

INTEGRAZIONI DURANTE AF 
(QTA' E ORARIO)

GLICEMIA A FINE AF 
(VALORE E ORARIO)

GLICEMIA PREPRANDIALE
(VALORE E ORARIO)

DESCRIZIONE AF SVOLTA
(ORARIO, TIPO, RITMO, CONDIZIONI AMBIENTALI)

MELLITO:RUN SPORTBOOK

BOLO PRANZO, CIBI ASSUNTI E CALCOLO CHO (UTILIZZARE 
RETRO DEL FOGLIO SE SPAZIO INSUFFICIENTE)

GLICEMIA POST PRANDIALE E/O ALTRE RILEVAZIONI O 
INTEGRAZIONI

GLICEMIA PRIMA DI CENA 
(VALORE E ORARIO)

BOLO CENA, CIBI ASSUNTI E CONTA CHO (UTILIZZARE RETRO 
DEL FOGLIO SE SPAZIO INSUFFICIENTE)

GLICEMIA DOPO CENA
(VALORE E ORARIO)

ADEGUAMENTI TERAPIA 
(VARIAZ. BASALE, MODIFICA BOLI, CORREZIONI, CAMBIO ORARIO 
SOMMINISTRAZIONE, INTEGRAZIOIN ESTEMPORANEE, 
ALIMENTAZIONE PARTICOLARE …)

AUTORIZZAZIONE TRATTAMENTO DATI PERSONALI A 
FINI STATISTICI(L.PRIVACY ART 13 D.LGS 196/03 FATTO 
SALVI DIRITTI ART 7) RESPONSABILE: DIABETE NO LIMITS 
ONLUS

 SI                  NO
NOME COGNOME ____________________________

FIRMA: _________________________________

AUTORIZZI LA PUBBLICAZIONE DI QUESTA SCHEDA 
SU WWW.DIABETENOLIMITS.ORG?  SI                   NO FIRMA: ________________________________


