Programm :

Prasidentin:

Dr. Sandra Frizzera

Moderatoren: Dr. Glinther Dona

08.00-09.00

09.00-09.15

09.15-09.35

09.35-09.55

09.55-10.15

10.15-10.35

10.35-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

Dr. Alex Mitterhofer

Er6ffnung des Kongresses und
Akkreditierung der Teilnehmer
BegruRung und Einleitung

Warum muss das zuckerkranke Kind
Sport betreiben?

Dr. Bruno Pasquino

Vom Diabetes zum metabolischen
Syndrom

Dr. Bruno Fattor
Leistungsdiagnostik beim Diabetiker
Dr. Stefan Resnyak

Der zuckerkranke Athlet: vom Patienten
zum Sieger

Dr. Massimo Orrasch

Diskussion

Coffee break

Neue Perspektiven in der Therapie
zuckerkranker Athleten

Prof. Dr. Monika Lechleitner
Trainingsprogramme: was, wie und
wieviel

Prof. Federico Schena

Erndhrung zuckerkranker Athleten
Dr. Andreas Casotti,

Dr. Ernestina Callegari
Erfahrungsbericht eines Diabetikers
Cristian Agnoli

Diskussion und Beantwortung der
Fragebtgen

CME — Punkte wurden beantragt fiir: Arztinnen,
Sanitatsassistentinnen, Ernahrungstherapeutinnen,
Krankenpflegerinnen, Kinderkrankenpflegerinnen.

Simultaniibersetzung ist vorgesehen.

Informationen und Einschreibungen:
Dienst fur Sportmedizin — S.A. Maria Romeo

Europaallee,

31 - 39100 Bolzano

Tel. 0471-932522 - Fax 0471-915785
medsport@sbbz.it

Bildungsziele:

Die positiven Auswirkungen koérperlicher und sportlicher
Aktivitét zur Pravention und Therapie der Zuckerkrankheit
aufzeigen. Die direkte Erfahrung von Arzten und Athleten
einbringen und die klinische und psychologische
Besserung durch kérperliche Bewegung zeigen.

Zielgruppe:

Bevolkerung im Allgemeinen, junge und Altere
Diabetikerinnen, Sportarztinnen, Arztinnen in
Allgemeinmedizin, Diabetologinnen, Krankenpflegerinnen,
Kinderkrankenpflegerinnen, Sanitatsassistentinnen,
Erndhrungstherapeutinnen.

Moderatorinnen und Referentlnnen:

Cristian Agnoli - Prasident der Diabetikervereinigung No
Limits, Garda (VR)

Dr. Ernestina Callegari - Dienst fir Diathetik und
Klinische Erndhrung - Sddtiroler Sanitatsbetrieb -

Gesundheitsbezirk Bozen
Dr. Andreas Casotti - Dienst flir Diathetik und Klinische

Ernahrung - Sdldtiroler Sanitatsbetrieb -
Gesundheitsbezirk Bozen

Dr. Gunther Dona - Sanitatskoordinator - Sudtiroler
Sanitatsbetrieb - Gesundheitsbezirk Bozen

Dr. Bruno Fattor - Diabetologie - Innere Medizin -
Sidtiroler Sanitatsbetrieb - Gesundheitsbezirk Bozen

Dr. Sandra Frizzera - Direktor des Dienstes flr
Sportmedizin - Sddtiroler Sanitatsbetrieb -
Gesundheitsbezirk Bozen

Ao. Univ.-Prof. Dr. Monika Lechleitner - Direktor

Landeskrankenhaus Hochzirl (A)

Dr. Alex Mitterhofer - Dienst fir Sportmedizin -Sudtiroler
Sanitétsbetrieb - Gesundheitsbezirk Bruneck

Dr. Massimo Orrasch - Diabetologie - Innere Medizin -
Sanitatsbetrieb 9 - Treviso

Dr. Bruno Pasquino - Uberértlicher Dienst fir Diabetes im
Kindesalter - Suidtiroler Sanitatsbetrieb -
Gesundheitsbezirk Bozen

Dr. Stefan Resnyak - Dienst flr Sportmedizin -Sidtiroler
Sanitatsbetrieb - Gesundheitsbezirk Bozen

Prof. Federico Schena - Fakultat Sportwissenschaften
Universitéat Verona - Direktor CeBiSM Rovereto
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LIMPORTANZA
DELL‘ATTIVITA FISICA PER
PREVENIRE E CURARE
IL DIABETE

17 Aprile 2010
08.30 - 13.00

Sala di Rappresentanza del Comune di
Bolzano
Vicolo Gummer 7
Bolzano

Scijjola A
dello Sport Coni AD 9

Alto Adige - Stidtirol A
O.N.LUS.

finsi

Edito dal Comprensorio sanitario di Bolzano, Servizio di Medicina dello
Sport, con il sostegno dall'‘Assessorato alla Sanita e alle politiche sociali.



Programma :

Dr.ssa Sandra Frizzera
Dr. Gunther Dona
Dr. Alex Mitterhofer

Presidente:
Moderatori:

08.00-09.00 Apertura del convegno e registrazione
dei partecipanti

09.00-09.15 Saluti e introduzione

09.15-09.35 Perché i bambini diabetici devono fare
sport
Dr. Bruno Pasquino

09.35-09.55 Dal diabete alla sindrome metabolica
Dr. Bruno Fattor

09.55-10.15 La valutazione funzionale dell‘atleta
diabetico
Dr.Stefan Resnyak

10.15-10.35 Atleta diabetico: da paziente a vincente
Dr. Massimo Orrasch

10.35-10.50 Discussione

10.50-11.10 Coffee break

11.10-11.30 Nuove prospettive nella terapia dell‘atleta
diabetico
Prof. Dr.ssa Monika Lechleitner

11.30-11.50 Programmi di attivitd motoria: cosa,
guanto e come
Prof. Federico Schena

11.50-12.10 Alimentazione dell‘atleta diabetico
Dr. Andreas Casotti, Dr.ssa Ernestina
Callegari

12.10-12.30 Esperienza di un atleta diabetico
Cristian Agnoli

12.30-12.50 Discussione

12.50-13.00 Conclusione e compilazione questionari

E' stata inoltrata la richiesta ECM per le figure:
medici, assistenti sanitari, dietisti, infermieri,
infermieri pediatrici.

E' prevista la traduzione simultanea

Informazioni ed iscrizioni:

Servizio di Medicina dello Sport - A.S. Maria Romeo
V.le Europa 31 - 39100 Bolzano

Tel. 0471-932522- Fax 0471-915785
medsport@asbz.it

Obiettivi:

lllustrare i benefici determinati dall'attivita motoria e
sportiva per prevenire e curare sia il diabete giovanile che
il diabete dell’etda adulta e matura. Portare I'esperienza
diretta di medici ed atleti e dimostrare il miglioramento
clinico e psicologico determinato dalla pratica di attivita
motoria.

Destinatari:

Popolazione in generale, soggetti diabetici giovani e
anziani, medici dello sport, medici di medicina generale,
medici diabetologi, infermieri, infermieri pediatrici,
assistenti sanitari, dietisti.

Moderatori e relatori

Cristian Agnoli - Presidente Associazione Diabete No
Limits, Garda (VR)
Dr.ssa Ernestina Callegari - Servizio di Dietetica e

Nutrizione Clinica - Az. Sanitaria A.A. - Comprensorio
Sanitario di Bolzano

Dr. Andreas Casotti - Servizio di Dietetica e Nutrizione
Clinica - Az. Sanitaria A.A. - Comprensorio Sanitario di
Bolzano

Dr. Gunther Dona - Coordinatore sanitario - Azienda
Sanitaria A.A. - Comprensorio Sanitario di Bolzano

Dr. Bruno Fattor - Servizio di Diabetologia - Medicina
Interna - Az. Sanitaria A.A. - Comprensorio Sanitario di
Bolzano

Dr.ssa Sandra Frizzera - Direttore Servizio di Medicina
dello Sport - Azienda Sanitaria A.A. - Comprensorio
Sanitario di Bolzano

Ao. Univ.-Prof. Dr.ssa Monika Lechleitner - Direttore
Ospedale Regionale Hochzirl (A)

Dr. Massimo Orrasch - Unita operativa di Diabetologia -
Medicina Interna - Azienda Sanitaria 9 - Treviso

Dr. Alex Mitterhofer - Servizio di Medicina dello Sport -
Az. Sanitaria A.A. - Comprensorio Sanitario di Brunico

Dr. Bruno Pasquino - Centro Multizonale di Diabetologia

Pediatrica - Az. Sanitaria A.A. - Comprensorio Sanitario di
Bolzano

Dr. Stefan Resnyak - Servizio di Medicina dello Sport -Az.
Sanitaria A.A. - Comprensorio Sanitario di Bolzano

Prof. Federico Schena - Facolta Scienze Motorie
Universita di Verona - Direttore CeBiSM Rovereto
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DIE BEDEUTUNG
KORPERLICHER AKTIVITAT IN
DER PRAVENTION UND THERAPIE
DER ZUCKERKRANKHEIT

17. April 2010
08.30 - 13.00

Festsaal der Gemeinde Bozen
Gummergasse 7

Bozen
Scijola
dello Sport Coni :\ e
Alto Adige - Stidtirol ONLUS fmg

Herausgegeben vom Gesundheitsbezirk Bozen, Dienst fir Sportmedizin,
mit freundlicher Unterstiitzung des Assessorates fur Gesundheits- und
Sozialwesen.



