«Ho corso la maratona
- per vincere il diabete»

Pierluigi Pagani da Cavernago «global hero» negli Usa
«Lavolonta fa la differenza»: 42 km in 3 ore e 45 minuti

CAYERNAGO Scoprire a 32 anni di ave-

re il diabete, appendere al chiodo le scar-
ette da corsa, perdere in breve tempo
orza fisica e psicologica. Dopo quattro
anni di sconforto, indossarle nupvaman-
te «solo per fare due passis, & poivia,
senza pit farmarsi, rovarst a coftere | 42
chilometri della maratona di Minneapo-
lis in 3 cre e 45 minut], indossando nien-
tn meno che la maplia dei «Global he-
roesy, i 25 ceroid selezionati in tutto il
muonito per dimostrans che il diabate non
et Do At Gipaghs, i
i nello Weipagdsy, or-
ginario di Romano g residente a Caver-
nago, avea 40 anni il 29 novembre: 1e-
sperienza della maratona di Minnea
1is, corsa lo scorso 4 ottobre con altri 22°
mila atleti, & troppo vicina per celame la:
soddisfazione, ma subito si affretta a spie-
are; «Non sono un eroe, solo un glo-
heraw, vale a dire unatra le 25 perso-
ne selezionate dalla iTival  fir-
macautica Medironic tra coloro che han-
na prablomi di diabete o cardiaci e invi-
tarle g partecipare alla maratona ame-

Sopra, mm‘mm di Cavernago Pierluigi Pagani, durante Ia maratona di

ricand. eCuando i mio medico, Anto- Minne g che ha corso domemica 4 otiobre in 3 oree 45 minuti.

nin Carld Bossi, responsabile della dia- A sinistra, il gu]:rn dai «Globial heroess, 25 concorrenti selezionati dalla casa
betologia a Treviglio e Romana, mi ha farmaceutica Medtronic tra podisti con problemi di cuore o diabete

proposto la segnalazione alla “Medtor-

nic Globalheroes" ho accettato senza

pensarci troppo —racconta Pierluigi Pa-

gani— In maggio la “Medtronic founda- fatta di viagpi avventurosi inmontapna ~ «Gipaga» utilizza oggi un microinfu-

tion” mi avvisava che ero stato selezio-
nato: aro I'unico italiano del gruppo e
ammetto che subito mi sopo sentito ca-
rico di responsabilitas. In Pierlnigi ha

& in continenti lontani, Quande ho sco-
parto di esgere disbetico, & orollato tut-
to. Se legeevo di altri diabetici chie riu.
scivano ad andare avanti, pensavo che

sore —un apparecchio elettronico che por-
ta attaccato alla cintura per 24 ore al glor-
no — che regola 'andamento glicemico
del sangue: anche l'accettazione di que-

Ton avevano un prob come il mia,
Invece & Ia forza di volonti che fa la dif-
faronza, E lo sport, che ai disbetici pud
causare ipoglicemia, pud essere al con-
trario lo strumenteo per farti rialzares.

prevalso la volonta di diffondere #l mes-
saggio che ﬁiﬁ gli sta a cuore: «Seti va-
pita wn problema, non bisogna pensare
che sia finita. A me invece era succes-
50 cosi: ero abituato ad una vita sportiva

sto apparecchio & stato un passo verso
una migliore gestione del diabete., Co-
me l'acquisto delle nuove scarpe daran-
ners & gli incontri tra amici grazie al sito
www.diabetenolimits.org. Cosi Pierluigi

1O

Pagani, responsabile amministrativo del-
la cooperativa «Colorificio Raffasllo» di
Covo, sposato e padre della piccola Mar-
ta, 4 anni, per tutta 1'estate i & allenato
cinque giorni a settimana. Sognava di bat-
tere il proprio record personale di 3 org
33 minuti, ottenuto alla maratona di Mi-
lano 2008, ma dopo 39 km si & dovuto fer-
mare per 10 minut per problemi allo sto-
RGO, tagliando poi il traguardo in 3 ore

CONTRIBUTO A CROCE ROSSA Ty A

E VIGIL! DEL FUOCO DALLA LEGA

La Lega Nord ha consegnato un assegno
da ﬁ]a BUrD Ciasouno ai vuluil[a'rﬁ!
Croce rossa e vigili del fuoco di Romas
no, Occasione della consegna dei soldi
[raccolt durante la festa estiva del Car-
roccio) la cena sociale del pnlililnﬂlmi
hanno parlecipato gli onorevoli Giaco-
mo Stuechi, cmmsa“ummmw.
do Vanalli, i consiglieri regionali Danie-
. leBelotti e Giosug Frosio, 1'assessore
inciale Silvia Lanzani e-il sindaco
§' Romano Michele Lameri.

stato il vicesindaco e segretario del
Carroccio di Romano, Mario Suardi a
consegnare |'assegno a Marinella Sie-
i dngih{g:fﬁel m'mtgﬂn Sandro Beretia

et vigili S e
e
ro che fanno a favore della popolazions.

=

e 45 minuti, Unimpresa comunque di
grande valore: «Gipagis non & un eros,
n# gi Sento un malato, ma & ang na
aormale, Con limiti, delusioni, forza di
vaolontd e abiettivi ancora damﬁmng&
re, E con qualehe piccolo sopno al
il tempo record provers a batterlo ls pros-
sima g:rimavem a Treviso. Con il dishe-
te? w51, con il diabetes,

Diogo Moratti

IN. BREVE

Martinengo, castagnata
con gli alpini in oratorio

=»Lloratorio San Luigi di Martinengo,
com il gruppo degli alpini, organiz-
za per domani la castagnata 2009;
dalle 15,30 distribuzione di hibite,
panini, frittelle, vin brulé e casta-
gne a volonta. Per tutto il pomerig-
io verranno proposte tombolata e
ruota della fortuna.

Ghisalba, concerto
della corale San Lorenzo

=» Congerto d’apertura di «Note d’au-
tunno», stasera alle 21, al santuario
di Ghisalba con la corale San Lo-
Tenzo.

«Gir di casine» a Bolgare
Si raccolgono le iscrizioni

-»Torna il 1* novembre a Bolgare la
marcia non competitiva «Gir di ca-
sine», promossa dalle associazio-
ni di volonatariato Avis, Aido e Ad-
mo, cui I;arteciperanno anche i
ﬁru pi del catechismo domenicale

ell’oratorio. I genitori lianno tem-
po sino 4 domani per consegnare ai
catechisti le autorizzazioni per la

artecipazione. La marcia a passo

ibero su percorso pianeggiante si
snodera su tre lunghezze di 8, 14 e
21 chilometri e tutti potranno pren-
dervi parte, pagando una guota di
5 euro. La partenza verra data tra
le 7.30 & le 8.30 dalla piazza anti-
stante 'oratorio. Comungue ci si
pud iscrivere sino a mezz'ora pri-
ma della partenza. '

Cabaret a «Le Acciaierie»
In scena « turbolenti»

<> Torna il cabaret al centro commer-
ciale «Le Acciaierie» di Cortenuo-
va, Domani alle 17 sono di scena «I
turbolenti».

—1 Trasloca la sagra di Fontanelia
/2| Giostre e bancarelle nel parco

FONTANELLA La sagra di | —
Fontanella trasloca al par-
c¢o Diaz. La tradizionale
manifestazione in program-
ma oggi e domani quest’an-
no avra und nuova colloca-
zjone e dal centro si trasfe-
rird in periferia.

«Siamo stati costretti a
spostare la sagra — ha sot-
tolineato Maria Cristina
Cattapan, sindaco del pae-
se della Bassa — dopo che
la polizia locale non ¢i ha
concesso il permesso di
farla, come sempre, in
piazza Matteotti, Gli spa-
ziridotti e la presenza di




