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Medico
Dott. Bossi Carlo

Centro
Romano di Lombardia

Dipartimento
Treviglio

Paziente
Pierluigi Pagani

Età
39

Sesso
Maschio

Peso
70.8 kg

Altezza
178 cm

Mano
Destra

Fumatore
No

BMI
22.35

Ora inizio
sab 18 lug 2009 07:55

Orario fine
lun 20 lug 2009 19:30

Durata della Visualizzazione
2 giorni 11 ore 35 min

Tempo indossato
2 giorni 11 ore 11 min  (99.3%)

Dispendio Energetico Totale

Media Die

3088 cal

Totale
9264

3176*

sab

4006

dom

2082*

lun

METS medi

Media Die

2.2
2.8*

sab

2.4

dom

1.5*

lun

Sedentario
(fino a 3.0 METS)

Media Die

16:25
Totale
2 giorni 1 ora 16 min

11:54*

sab

19:02

dom

18:20*

lun

Numero di Passi

Media Die

15697 passi

Totale
47092

18348*

sab

23283

dom

5461*

lun

Spesa Energetica Attiva 
(3.0 METS)

Media Die

1496 cal

Totale
4487

1932*

sab

2228

dom

327*

lun

Moderato
(3.0 - 6.0 METS)

Media Die

1:58
Totale
5 ore 55 min

2:21*

sab

2:39

dom

0:55*

lun

Sdraiato

Media Die

5:19
Totale
15 ore 58 min

0:17*

sab

7:36

dom

8:05*

lun

Durata Attività Fisica 
(3.0 METS)

Media Die

3:14
Totale
9 ore 43 min

4:02*

sab

4:39

dom

1:02*

lun

Intenso
(6.0 - 9.0 METS)

Media Die

0:22
Totale
1 ora 5 min

0:26*

sab

0:26

dom

0:13*

lun

Durata Sonno
(da mezzanotte a mezzanotte)

Media Die

3:22
Totale
13 ore 28 min

0:00*

ven-sab

6:10

sab-dom

7:18

dom-lun

0:00*

lun-mar

Tempo indossato

Media Die

19:44
Totale
2 giorni 11 ore 11 min

15:59*

sab

23:44

dom

19:28*

lun

Molto intenso
(9.0 METS e superiore)

Media Die

0:58
Totale
2 ore 55 min

1:18*

sab

1:37

dom

0:00*

lun

* Giorno incompleto.  Il dato non è relativo a un intervallo di 24-ore.
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9 12 3 6 9

dom

12 3 6 9 12 3 6 9

lun

12 3 6 9 12 3 6 9

mar

12 3 6 9 12 3 6 9

mer

12 3 6

Annotazioni

Sdraiato

Sonno

Attività Fisica
(3.0 METS)

0,5

0

-0,5

Accelerazione 
Trasversale - 
media 
(g)

3

2

1

0

Accelerazione 
longitudinale - 
media 
(g)

600

400

200

0

Calore 
dissipato - 
media 
(W/m^2)

20

15

10

5

GSR - media 
(uSiemens)

34

32

30

28

Temperatura 
cutanea - media 
(Gradi C)
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