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I~ Visualizza sessione e marcaeventi

Dispendio Energetico Totale

nclusa non ndossato

4995 calorie Stimate 22 cal

VEN 17 LUo, 0785

8 Inizin
0755

S4B 18 LUG, 07:50

Fine ©
o750
Tempo selezionato: 00 giomi |23 o |55 min
Tempo indossato: 00 giomi | 23 ore |38 min
Armband & stato indossato per l65.7% del tempo.

METS medi
3.0

39125 passi

3340 calorie

6 ore 49 min

Durata Attvita Fisica (3.0 METS)*

6 ore 29 min

5 ore 47 min

Il Dispendio Energetioo Attvo @ 1 Durats della At Fisioa iohiedono aimeno due
minuti conzecutv 2 3.0 METS o a valar superor




