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STATS

GIORNATA STRANA DI 
SCOMPENSO: POMERIGGIO IN 
IPER NONOSTANTE CORREZ.

INIZIO DI SETTIMANA DEDICATO AL RIPOSO … NOTTI IN BAITA E TRAIL NOTTURNI HANNO LASCIATO IL SEGNO. MERCOLEDì PERò MI SENTIVO RIGENERATO E HO CHIUSO UNA SETTIMANA CON OTTIME SENSAZIONI, INCLUSO IL PROGRESSIVO DOMENICALE CHE HO 
SPOSTATO ALLA SERA PER DARMI QUALCHE ORA IN PIU' DI RECUPERO. RIPETUTE IN SALITA CORSE CON ESTREMA FACILITA' E A RITMI IMPORTANTI. STANTE I TRAIL PERCORSI, LA MEDIA AL KM NON FA TESTO!

A PARTE IL LUNEDì, NULLA DI PARTICOLARE DA SEGNALARE. QUALCHE OVER 200 TARDO POMERIDIANO, MA CONOSCO LE CONTROMOSSE: SO CHE A PRANZO DEBBO ESSERE ESTREMAMENTE RIGOROSO CON IL BOLO. TRA IL SAPERE E IL FARE PER0' CI STA IN 
MEZZO IL MARE …

FESTICCIOLE IN GIARDINO, UN PO' DI PIGRIZIA AI FORNELLI … INSOMMA, HO UN PO' SGARRATO SUGLI ASPETTI "DIETA VARIA E EQUILIBRATA" ANCHE S HO MANTENUTO UN ALIMENTAZIONE BILANCIATA RISPETTO AI CONSUMI ENERGETICI!

TRAIL O MARATONA … QUESTO E' IL DILEMMA … NON RIESCO A RESISTERE AL RICHIAMO DEL TRAIL … NON STO COMUNQUE CERCANDO UN ALIBI PER COPENHAGEN DOVE DARO' TUTTO E FAR0' QUELLO CHE IL MIO MOTORE MI CONSENTIRA'!
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