MILANO

MIN 5 MAX 12
+ CGM

1:11 MATTINA
1:12 PRANZO
1:13 CENA

FRANCESCA POLESE

40

GLULISINA

]

ROADMAPPER IDENTITY

DM 1

GLULISINA

CHEERPAK ENERVIT

1988

CA. 13 UDIE

VERDURE

CSli

CA20 UDIE

BIRRA

06-mag-12

A1C6,6

Si, ma sbaglio spesso

NON CONOSCO LA PAROLA

NO

St (GARMIN GTX 310)

MAI CORSA

22% (DIC 2011)

6,0

3H57 = 5'30 AL KM

7?

7,0

BROOKS GLYCERIN 9

KG 64
(NON PERDO UN ETTO...
SEMMAI IL CONTRARIO)

7,0

14 SETTIMANE CA.

(M 168

10,0

77

4 SETTIMANALI

7,0




