
 
PER INFO & ADESIONI:  

info@diabetenolimits.org • Cristian 3474436981 
modulo on line su www.diabetenolimits.org 

!
!

dove: 
Ristorante Al Company  

Strada Padana verso PD, 52 • 36100 Vicenza (VI)  
 

quando: 
sabato   3 marzo • h 9,00-14.30 
sabato  10 marzo • h 9,00-14,30 

 
Specialisti: 

• Dott.ssa Silvana Costa, diabetologa  
• Dott.ssa Monica Miccio, dietista 

 
argomenti: 

- Conta dei carboidrati, teoria e applicazione pratica 
- Gestione delle insuline 

- Educazione Nutrizionale e Dieta Equilibrata 
- Analisi Bromatologica del Pasto 

- Autocontrollo strutturato 
- Diario "ragionato" di glicemie e scelte terapeutiche 

 

 
 
 
 


