NOME] CRISTIAN [ e[ =« CITTAT VR [TERAPIA MULTINIETTVA | A1C 72(GIU14) JALTCM 176 JINSULINA BASALE DETEMIR _ JINSULINA BOLO GLULISINA ESORDIO | 2005 ;_'
22-set > | | LUN 23-set > oo | MAR [D24set - |_msuns | MER 25-set o || GIO [ &
FASE ORA @ BASALE | BOLO CHO FASE ORA @ BASALE | BOLO CHO FASE ORA @ BASALE | BOLO CHO FASE ORA m BASALE | BOLO CHO 22-Set E
SVEGLIA | 07.30 | 194 6 80 | AL
o L
28-set ;
(DI_ —
- | ALETTO 0010 [ 85 | ALETTO 00.10 | 159 P2 - | m <
STATS DIE 144,0 | 16,0 | 26,0 292 STATS DIE 182,9 | 16,0 | 26,0 268 STATS DIE 126,5 | 16,0 | 28,0 284 STATS DIE 131,2| 16,0 | 27,0 302 o o
NOTE NOTE ABC ... VERIFICARE SITI DI INIEZIONE!! NOTE NOTE m
WORKOUT | TIME | KM | PACE | FCM D+ WORKOUT TIME | KM | PACE | FCM D+ WORKOUT TIME | KM | PACE | FCM D+ WORKOUT TIME | KM | PACE | FCM D+ e
01:37 06:23 01:45 06:39 00:52 05:47 FINE O
TRAIL 15,2 605 TRAIL 15,8 840 LENTO 9,0 250 semr |
SPORT SPORT SPORT SPORT i
SPORT 1 minfkm UTLO 5.8 TRAIL SPORT 1 minfkm UTLO 5.9 VERTICAL S.ZENO SPORT 1 minfkm UTLO 5.10 DEFATICANTE RIPOSO NN :
DETTAGLI MOSCAL GARDA DETTAGLI RITORNO IN BUS DETTAGLI COLLINARE DETTAGLI
26-set o msuna [ VEN 27-set o nsuna | SAB 28-set o msuna | DOM | STATS & MEDIE SETTIMANALI |22-set 28-set WEEK 13
FASE ORA « BASALE | BOLO CHO FASE ORA « BASALE | BOLO CHO FASE ORA « BASALE | BOLO CHO KM PERCORSI RUN | BIKE TEM-PO TOTALE | RUN | BIKE
SVEGLIA | 07.20 | 134 6 90 PASTO 08.00 | 127 5 73 SVEGLIA 07.30 | 100 5 80 101,5( 0,0 14:49 14:49 | 00:00
TOTALE USCITE RUN | BIKE RUN [ BIKE
MEDIA PASSO
4 4 0 08:46 -
RUN ([ BIKE RUN [ BIKE
FCM TOT D+
0 - 5505 0
MEDIA BG
MEDIA PICS DIE 6,3 AT ey 6,6
- MEDIA BG MEDIA BG
PASTO 23.35 - 10 1" 130 - ALETTO 2210 160 1 PRE AF 1 90 POST AF 1 20
STATS DIE 1404 | 16,0 | 20,0 547 STATS DIE 152,4 | 16,0 | 27,0 298 STATS DIE 138,3 | 16,0 | 28,0 310
NOTE | TEGRAZONIRSOWPANE hats o succo. | oy NOTE Ul % BASALE |16,0 [38%] Ul / % BOLO | 26,0 [62%:
WORKOUT | TIME | KM | PACE | FCM D+ WORKOUT TIME | KM | PACE | FCM D+ WORKOUT TIME | KM | PACE | FCM D+ SR T
05 —— NRBG <65 | 0 [:0%{NRBG>190| 9 [20%
ALTRO ' 61,5 - 3810 S — S
MEDIABGWEEK | 146 | MEDACRO 1oy g
ikl 5.11 LUNGHISSIMO SPORT SPORT pro ORA AF
SPORT 1 min/km : RIPOSO SPORT 1 min/km RIPOSO MEDIA CHO
DETTAGLI LA TELEGARDA DETTAGLI DETTAGLI MEDIA CHO DIE 329 pro ALLENAM. 92’3




