NOME] CRISTIAN [ ea] 4 CITTA] VR [TERAPIA MULTINIETTIVA [ A1C 72(GIU14)  JALTCM 176 JINSULINA BASALE DETEMIR _ JINSULINA BOLO GLULISINA ESORDIO | 2005 N~
11-ago © nsuna | LUN 12-ago © mnsuna | MIAR 13-ago © mnsuuna | MER 14-ago o INSULINA GIO | oa
FASE ORA @ BASALE | BOLO CHO FASE ORA @ BASALE | BOLO CHO FASE ORA @ BASALE | BOLO CHO FASE ORA m BASALE | BOLO CHO 11-390 x
SVEGLIA ‘ SVEGLIA | SVEGLIA 139 |5 75 SVEGLIA LLl
(DI_ —
. 232 i3 ALETTO 2230 P2 | ALETTO 213 L3 m <
STATS DIE 1721 | 15,0 | 25,0 280 STATS DIE 16,0 | 27,0 280 STATS DIE 119,7 | 16,0 [ 25,0 | 312 STATS DIE 148,22 16,0 | 31,0 333 o o
NOTE PORTARE BASALE A6+10 NOTE NOTE NOTE m
WORKOUT | TIME | KM | PACE | Fcm D+ WORKOUT TIME | KM | PACE | FCM D+ WORKOUT TIME | KM | PACE [ FCM D+ WORKOUT TIME | KM | PACE [ FCM D+
< O
01:00 01:35 05:29 01:00 05:13 FINE
ALTRO 25,0 00 280 TRAIL 173 470 TRAIL 15 350 e I |
SPORT SPORT SPORT SPORT UTLO 3.6 HILLRU I
SPORT 2 kmihr|  USCITA INsBICI FACILE CON 4 KM sPorT 1mimkm]  UTLO 3.5 SPEEDTRAIL  [oo0rr 1 minfkem BARDOLINO-GARDA NN =
DETTAGLI ALITA LENTI DETTAGLI DETTAGLI (TEST A VAM 1000) DETTAGLI A SENSAZIONE
15-ago o msuna [ VEN 16-ago o msuna | SAB 17-ago o msuuna | DOMYSTATS & MEDIE SETTIMANALI[11-ago 17-ago  WEEK 7
FASE ORA “ BASALE | BOLO CHO FASE ORA “ BASALE | BOLO CHO FASE ORA “ BASALE | BOLO CHO KM PERCORSI RUN | BIKE TEM-PO TOTALE | RUN | BIKE
SVEGLIA | o710 | 107 | SVEGLIA | 07.30 | 143 ) 100 SVEGLIA | 0445 | 110 L4 50 58,6 | 25,0 05:57 04:57 | 01:00
TOTALE USCITE RUN [ BIKE RUN | BIKE
MEDIA PASSO
5 4 1 05:04 | 25,0
RUN | BIKE RUN | BIKE
FCM TOT D+
0 0 1340 | 280
MEDIA BG
MEDIA PICS DIE 6,3 P e 6,3
I Wt RSN N NUN MU SR M I IS AN N : MEDIA BG MEDIA BG
ALETTO | 2300 | 93 | ALETTO 2315 73 | ALETTO 23.00 | 155 L1 PRE AF 142 POST AF 1 62
STATS DIE 1246 | 16,0 | 25,0 282 STATS DIE 142,6 | 16,0 | 27,0 332 STATS DIE 153,9 | 16,0 | 28,0 | 325
NOTE NOTE NOTE N A, o™ | UL/ % BASALE | 15,9 [37%] Ul /% BOLO | 26,9 |63%
WORKOUT | TIME | KM | PACE | Fcm D+ WORKOUT TIME | KM | PACE | FCM D+ WORKOUT TIME | KM | PACE [ FCM D+ o5opod N
— o e Yo NRBG <65 | 0 [:0%] NRBG>190 | 9 |20%
RIPETUTE ' 14,9 - 400 PROGRESS ' 14,9 - 120 VEDIACHO bro
SPORT SPORT SPORT - MEDIA BG WEEK 148 ORA AF ’ 17,5
- UTLO 3.7 COSTER LOOP 30' WU - UTLO 3.8 « PROGRESSIVO A
SPORT 1 min/km AR SPORT 1 min/km MEDIA CHODIE| 306 MEDIA CHO 20.8
DETTAGLI DETTAGLI +15X2'1" + 6' RECOVER DETTAGLI SENSAZ. SU ASFALTO pro ALLENAM. ’




